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ユニフォーム規程 

 

 

第１条〔目 的〕 

本規程は、サッカー競技規則および一般社団法人日本女子サッカーリーグ(以下「リーグ」という)規約

第５６条の規定に基づき、公式試合におけるユニフォームに関する事項について定める。 

 

第２条〔ユニフォーム〕 

本規程においてユニフォームとは、公式試合中に選手が着用するシャツ、ショーツ、およびソックスの

３点を総称したものをいう。なお、シャツには袖がなければならない。ただし、本規程第９条においては

上記に加えてキャップ・ＧＫグローブも含むものとする。 

 

第３条〔ユニフォームの事前承認〕 

チームは、使用するユニフォームに関し、全ての事項についてリーグへ事前に申請し、承認を得なけれ

ばならない。 

 

第４条〔使用義務〕 

チームは、試合において、その所属チームの選手に「ユニフォーム使用計画」に定めるユニフォームを

使用させなければならない。 

 

第５条〔ユニフォームの色彩〕 

ユニフォームの色彩は以下の要件を満たすものでなければならない。 

① ユニフォーム前面と背面の主たる色彩は同じであること 

② ユニフォーム（ゴールキーパーのユニフォームを含む）のうちシャツの色彩は、審判員が通常着

用する黒色と明確に判別し得るものであること 

ただし、審判が着用する黒色と同系色のユニフォームについては、諸条件が整いリーグが認めた

場合のみ使用することができる 

③ アンダーシャツは、シャツの各袖の主たる色と同じ色で１色とすること。またはシャツの各袖と

まったく同じ色の柄にすること 

④ アンダーショーツまたはタイツを着用する場合は、その色はショーツの主たる色またはショーツ

の裾の部分と同じ色でなければならない 

⑤ それぞれのゴールキーパーのユニフォームは、他のフィールドプレーヤーおよび審判員と区別し

得る色彩であること 

 

第６条〔アームバンド〕 

(1) チームのキャプテンは、キャプテンであることを明確に表示するアームバンドを着用しなければ

ならない。 

(2) アームバンドは、単色のアームバンドで、「Captain」という単語、もしくは「Ｃ」という文字やそ

の翻訳された単語・文字（主将・主など）も入れることができるが、単色でなければならない。 

 

第７条〔リーグロゴ〕 

シャツの右袖上腕部には、リーグが指定するリーグロゴを１点つけなければならない。なお、当該ロゴ

のサイズは以下のとおりとする。 
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サイズ：縦６ｃｍ×横４ｃｍ 

 

第８条〔選手番号・チーム名・チームエンブレム〕 

(1) ユニフォームには選手番号が以下のように表示されていなければならない。 

① 選手番号は事前にリーグに登録しなければならず、シーズン途中の変更は認めないものとする 

② 選手番号は、服地と明確に判別することができる色を使用するものとし、服地が縞柄等であって

明確な識別が困難なときには台地を付けるものとする 

③ 選手番号を付する場所およびサイズは、次の通りとする 

(A) シャツ 

(ｲ) 場 所：前面 右側、左側または中央に１か所（必須） 

サイズ：高さ１０～１５ｃｍの間 

(ﾛ) 場 所：背面 １か所（必須） 

サイズ：高さ２５～３５ｃｍの間 

(B) ショーツ 

場 所：前面右下１か所（任意） 

サイズ：高さ１０～１５ｃｍの間 

(2) 選手番号は、０は不可とし、１をゴールキーパー、２～１１をフィールドプレーヤーとする。１２

～９９はポジションと無関係とする。 

(3) 選手番号には、チームエンブレム（サイズ：５ｃｍ2以下）を各数字の下辺中央部１か所に入れる

ことができる。ただし、選手番号の視認性を妨げるものであってはならない。 

(4) シャツには、チーム識別標章（①チーム名、または②チームエンブレムのどちらか）を必ず表示し

なければならない。なお、①チーム名と②チームエンブレムは併置することができる。 

① チーム名 

場 所：前面 

サイズ：３００ｃｍ2以下 

② チームエンブレム 

場 所：前面 胸部分に１点 

サイズ：１００ｃｍ2以下 

(5) ショーツには、次のものを表示することができる。 

① チーム名 

場 所：左右どちらか１か所 

サイズ：５０ｃｍ²以下 

② チームエンブレム 

場 所：左右どちらか１か所 

サイズ：５０ｃｍ²以下 

(6) ソックスには、次のものを表示することができる。 

① チーム名 

場 所：左右各１か所 

サイズ：５０ｃｍ²以下 

② チームエンブレム 

場 所：左右各１か所 

サイズ：５０ｃｍ²以下 
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第９条〔メーカー名の表示〕 

(1) ユニフォームのメーカー名またはメーカーマークの表示場所およびサイズは、それぞれ以下のと

おりとする。 

① シャツ 

場 所：胸１か所 

サイズ：２０ｃｍ²以下 

② ショーツ 

場 所：左右どちらか１か所 

サイズ：２０ｃｍ²以下 

③ ソックス 

場 所：左右各２か所まで 

サイズ：各１か所ずつ表示する場合は、それぞれ２０ｃｍ²以下 

各２か所ずつ表示する場合は、１点につき１０ｃｍ²以下 

④ キャップ 

場 所：任意の場所に１か所 

サイズ：２０ｃｍ²以下 

⑤ ＧＫグローブ 

場 所：左右の任意の場所に１か所ずつ 

サイズ：各２０ｃｍ²以下 

(2) ユニフォームには、リーグの事前の承認により、メーカー名またはメーカーマークの入ったライ

ンテープをつけること、およびメーカー名またはメーカーマークの透かしを入れることができる

ものとし、その表示場所およびサイズは、それぞれ以下のとおりとする。 

① シャツ 

場 所：任意の場所 

サイズ：８ｃｍ²以下 

② ショーツ 

場 所：任意の場所 

サイズ：８ｃｍ²以下 

③ ソックス 

場 所：任意の場所 

サイズ：５ｃｍ²以下 

 

第１０条〔広告の表示〕 

(1) ユニフォームに第三者のための広告表示をする場合は、当該第三者の名称または商品名等を、事

前に所定の「広告掲出申請書」によりリーグに届けを出し、承認を得なければならない。 

(2) 前項に基づく広告は第５項に従いシャツに８か所まで、ショーツに３か所まで表示することがで

きる。ただし、１か所につき１社に限るものとする。なお、１ｓｔユニフォーム、２ｎｄユニフォ

ーム、３ｒｄユニフォーム、４ｔｈユニフォーム、記念ユニフォーム、大会別ユニフォーム等のユ

ニフォームの種類毎に、異なる広告を表示することができる。 

(3) １ｓｔユニフォーム、２ｎｄユニフォーム、３ｒｄユニフォームおよび４ｔｈユニフォームの広

告のシーズン途中の変更は、事前に所定の「広告掲出申請書」によりリーグに届け出をし、承認を

得たうえで行うことができる。 

(4) 広告は、極端にユニフォームから突出してはならず、危険性のない適切な素材でなければならな

い。また、選手番号等他の表示に明らかにかからない場所に掲出しなければならない。 
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(5) 第２項の広告を表示する場所およびサイズは次のとおりとする。 

① シャツ 

A) 場 所：前面の選手番号上部または下部に 1か所 

サイズ：３００ｃｍ²以下 

B) 場 所：前面の鎖骨部分の左右２か所 

サイズ：各５０ｃｍ²以下 

C) 場 所：前面の裾部分左右２か所（前面の胸広告の下から裾までを３等分した下部１／３の

スペース内とし、また中央線をまたいではならないものとする） 

サイズ：各４０ｃｍ²以下 

D) 場 所：背面の選手番号上部または下部 1か所 

サイズ：２００ｃｍ²以下 

E) 場 所：背面の裾１か所（背面の選手番号の下から裾までを３等分した下部２／３のスペー

ス内とする） 

サイズ：１５０ｃｍ²以下 

F) 場 所：左袖の任意の場所に１か所 

サイズ：５０ｃｍ²以下 

② ショーツ 

A) 場 所：前面左側に１か所 

サイズ：８０ｃｍ²以下 

B) 場 所：背面左右２か所（ショーツの中央線をまたいではならないものとする） 

サイズ：８０ｃｍ²以下 

(6) 表示される広告は公序良俗に反するものであってはならず、表示された広告が不適当であるとリ

ーグが判断した場合には、チームに対し広告表示を停止させることができる。 

(7) 表示された広告に対して広告掲出料の支払いが発生した場合には、チームが負担しなければなら

ない。 

(8) ユニフォームに公益財団法人日本サッカー協会またはリーグが指定するキャンペーンマークその

他の広告以外のものを表示する場合にも、原則として前項の場所およびサイズによるものとする。 

 

第１１条〔選手名の表示〕 

(1) シャツおよびショーツには、選手名、登録名またはそれらの一部を表示することができる。 

(2) 前項の表示をする場所、サイズおよび文字の種類は、次のとおりとする。 

① シャツ 

場 所：背面の選手番号の上部または下部 

サイズ：高さ７．５ｃｍ以下 

② ショーツ 

場 所：前面右下の選手背番号上部または下部 

サイズ：５０ｃｍ²以下 

③ 文字の種類 

アルファベットで表記する 

 

第１２条〔その他表示できるもの〕 

第７条から第１１条に定めるものの他、シャツには以下のものを表示することができる。 

① チームの所在（都道府県名）または活動地域名 

場 所：右袖１箇所 
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サイズ：５０ｃｍ²以下 

② チームシンボル（チームの紋章やロゴ、サッカーの試合におけるリスペクトおよび高潔性（イン

テグリティ）の促進を首唱するチームのスローガンおよびエンブレム（ただし、政治的、宗教的、

または個人のスローガンは不可とする） 

A) 場 所：前面または左袖のうち２か所 

サイズ：５０ｃｍ²以下 

B) 場 所：背面襟元中央部分１か所 

サイズ：１２ｃｍ²以下 

③ 優勝回数に相当する個数の星印 

④ 試合に関する以下の情報 

場 所：前面の胸の位置 

サイズ：５０ｃｍ²以下とし、１文字の高さは２ｃｍを超えてはならない 

A) 開催日 

B) 対戦カード 

C) スタジアム名 

D) その他リーグの事前承認を得た事項 

⑤ 前年度皇后杯優勝チームが皇后杯出場時に表示を義務付けられる、皇后杯優勝チームマーク 

 

  第１３条〔ユニフォームガイドライン〕 

リーグは、チームがユニフォームの製作が円滑に進むよう本要項の詳細・補足事項を記載した「ユニフ

ォームガイドライン」を作成し、本要項の第５条、第７条、第８条、第９条、第１０条第５項、第１１

条、第１２条に記載のある表示方法等を図面等で記載する。 

 

第１４条〔附 則〕 

(1) 本規程の改定は、理事会の決議に基づきこれを行うものとする。 

(2) 本規程は、平成２７年（２０１５）  ２月 １日から施行する。 

平成２８年（２０１６）  １月２７日 改正 

平成２９年（２０１７）  １月２０日 改正 

平成２９年（２０１７）  ９月１２日 改正 

平成３１年（２０１９）  １月２２日 改正 

令和 ２年（２０２０） １２月１７日 改正 

令和 ３年（２０２１）   ４月２２日 改正 

令和 ８年（２０２６）  ８月 ６日 改正 

 

 

 


